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進 路

2026 年 3 月卒業生の進路状況（228 名）
種別
人数

四年制大学 短期大学 その他専門学校
187 7 21 4 9

就　職

校種等
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公
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公
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四
年
制
大
学

四
年
制
大
学
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年
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合格者数学校名等 校種等

私
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私
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公立

私

　立

合格者数学校名等 校種等

専
門
学
校

合格者数学校名等

過去 3 年間の主な合格先

三重大
富山大
岐阜大
高知大
信州大
名古屋工業大
鳥取大
山口大
北海道大
室蘭工業大
弘前大
山形大
福島大
群馬大
名古屋大
奈良教育大
福岡教育大
宮崎大
三重県立看護大
静岡文化芸術大
釧路公立大
秋田県立大
富山県立大
名古屋市立大
滋賀県立大
福知山公立大
広島市立大

岩手県立大
秋田公立美術大
高崎経済大
三条市立大
公立諏訪東京理科大
愛知県立大
愛知県立芸術大
京都府立大
神戸市外国語大
島根県立大
下関市立大
北九州市立大
宮崎県立看護大
鈴鹿医療科学大
中部大　　　　
中京大　　　　
名城大　　　　
愛知学院大　　
名古屋学院大　
愛知淑徳大　　
皇学館大　　　
四日市看護医大
愛知大　　　　
愛知工業大　　
名古屋外大　　
東海学園大　　
大同大　　　　

椙山女学園大　
名古屋学芸大　
金城学院大　　
日本福祉大　　
名古屋葵大
名古屋商大　　
南山大　　　　
名古屋経大　　
立命館大　　　
龍谷大　　　　
人間環境大　　
至学館大　　　
京都橘大
関西学院大　　
四日市大　　　
近畿大　　　　
名古屋芸大　　
奈良大
三重短大
高田短大
名古屋短大
愛知学院大短大
ユマニテク医療福祉大
四日市医師会看護専門
ユマニテク看護助産専門
中日本美容専門学校
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１学年

普　通

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
演習（学）

総合的な
探究の時間

数理情報／
比較文化・
歴史

現代の国語

言語文化

歴史総合

公　共

数学Ⅰ

数学Ａ

数学Ⅱ

物理基礎

生物基礎

体　育

保　健

音楽Ⅰ美術Ⅰ
書道Ⅰ
英語

コミュニケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

情報Ⅰ

文Ⅰ系 文ⅠA 系 理ⅡＢ系 理ⅢＣ系 数理ⅡＢ系 数理ⅢＣ系 比歴Ⅰ系 比歴ⅠＡ系

普　通 数理情報 比較文化・歴史

論理国語

古典探究

体　育

英語コミュニケーションⅢ

古典講読（学）

政治・経済

英語総合（学） 英語総合（学）

政治・経済

生　物

生物探究
（学）

生物探究
（学）

物理探究（学）／
生物探究（学）

政治・
経済探究（学）
教養数学
（学）

［選択Ａ］

［選択 B］ 英語総合
（学）

数学探究
（学）

生物基礎
演習（学）

化学基礎
演習（学）

歴史探究（学）／
化学基礎演習（学）

数学Ⅲ
生物基礎演習（学）

数学Ⅲ

数学応用
（学）

化学基礎
演習（学）

数学応用
（学）

教養数学
（学）数学Ｃ 数学Ｃ

政治・
経済探究（学）

数学演習
（学）

物理探究（学）／
生物探究（学）

物理／生物 物理／生物生　物

化　学

日本史研究（学）／
世界史研究（学）

日本史研究（学）／
世界史研究（学）

［理系選択］ 古典講読（学）

3学年

総合的な探究の時間

2学年

普　通

文　系 理　系

物理／生物

化　学

音楽Ⅱ美術Ⅱ
書道Ⅱ
／数学Ｂ

論理国語

古典探究

地理総合

数学Ⅱ

化学基礎

体　育

保　健

英語コミュニケーションⅡ

家庭基礎

数理情報
コース

比較文化
探究（学）

日本史探究／
世界史探究

日本史探究／
世界史探究

総合的な探究の時間

数学Ｂ
数学Ｂ

数学応用（学）／数学Ⅲ

比較文化・
歴史コース

英語総合
（学）

数学探究
（学）

教養化学
（学） 音楽Ⅲ［選択Ａ］ 歴史探究

（学）
選択体育
(学)美術Ⅲ 保育基礎

（専）

数学演習
（学）

教養生物
（学）

音楽理論
（専）［選択B］ 美術概論

（専）
情報産業
と社会

地理探究 公民探究
（学）［理系選択］ 情報Ⅱ

普　通

比較文化・
歴史

数理情報

文　　　　　系

理　　　　　系

比較文化・歴史

数　理　情　報

普 通 文 Ⅰ 系

普 通 文 Ⅰ A 系

普 通 理 Ⅱ B 系

普 通 理 Ⅲ C 系

比較文化・歴史Ⅰ系

比較文化・歴史ⅠA系

数 理 情 報 Ⅱ B 系

数 理 情 報 Ⅲ C 系

私立文系大学、短期大学、専門学校、就職

私立・国公立文系大学、看護医療系大学

看護医療系大学、生物学・農学系大学

工学系大学、理学系大学

私立文系大学

国公立・私立文系大学、看護医療系大学

看護医療系大学、生物学・農学系大学

工学系大学、理学系大学

1年生 2 年生 3 年生 対応する主な進路先

コ
ー
ス

　普通科比較文化・歴史コースは文系の進学クラス、普通科数理情報コースは
理系の進学クラスという位置づけで、国公立大学や難関私立大学を目指そうと
いう明確な目標を持っている人に適しています。
　普通コースでは、2年生から各自の目指す進路別にクラス編成がなされます。
　それぞれの生徒が進路実現に応じた科目を選択・登録します。 ２０２６年3月の進路結果は、三重大学６名、岐阜大学２名な

ど、国公立大学に23名が合格しました。
今年も卒業生全体の1割以上が国公立大学に合格するなど、
多くの生徒が第一志望に合格し、進路実現を果たしています。

１２年連続で１割以上が
　　　　　　国公立大学に合格！

（卒業生全体に占める割合）

カリキュラム

四西手帳「Y.West Standard」を導入しています！
この四西手帳では･･･
PDCAサイクルを習得し、進路実現に向けた自己管理能力の育成を目指しています。

Plan
（計画を立てる） Do

（実行する）

Check
（評価する）

Action
（改善する）
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クラブ活動も盛んで東海大会や全国大会に多く出場するなど、
クラブも勉強も両立する四西生。

バスケットボール　ハンドボール
バレーボール　バドミントン
テニス　サッカー　陸上競技
硬式野球　卓球　弓道

美術　吹奏楽　茶道
　演劇　自然研究会
漫画文芸研究会

クッキング

クラブ 活 動

SPORTS
CLUBS

CULTURAL
CLUBS

在 校 生の 声

私は四西の数理情報コースに所属し、テニス部で活動しています。四西は文武両道を実現
できる学校で、私も部活動では東海大会に出場することができました。週課題や課外授業など、
学習面でのサポートが充実しているため、部活動で忙しい日でも勉強を続ける習慣が身につき
ます。進路実現に向けて努力できる環境が整っていることも、四西の大きな強みの1つです。
また、勉強や部活動、学校行事に真剣に取り組む生徒が多く、お互いに刺激を受けながら高
め合い、成長できることも四西の魅力です。堂場　美佑

鈴鹿市立
千代崎中学校出身

私は四西の男子サッカー部に所属しています。四西では、チームメイトだけでなく顧問の
先生も一致団結して、日々真剣に部活に励んでいます。また、学力向上のため、自主的に課
外を取ってみんなで熱心に勉強しています。そうやって普段真面目に授業を受けている友人
たちも、廊下で笑い合って話をしている友人たちも、部活動の際には一緒になって応援をし
てくれています。私は四西のこのような幸せな環境で勉強や部活に全力で取り組める雰囲気
が気に入っており、楽しい学校生活を送ることができています。 伊藤　翼

四日市市立
三滝中学校出身

卒 業 生の 声

四日市西高等学校は、生徒一人ひとりの思いや夢に真摯に向き合い、その実現に向けて先生か
らの手厚いサポートを受けることができる学校です。私自身、文武両道を目標に、バスケットボール
部で仲間と切磋琢磨しながら学習にも励み、多くのことを学びました。その経験を通して培った協
調性や粘り強さ、挑戦する姿勢は、現在、県内の中学校で社会科教員として働くうえでの土台となっ

ています。この学校での経験は、現在、社会科教員として生徒一人ひとりと向き合う姿勢につながっています。

鈴鹿市立神戸中学校 出身
皇學館大学 卒業／桑名市内中学校 勤務　　武藤　駿介

高校卒業後、私は看護師となり、現在は救命救急センターで働いています。
患者さんやご家族の人生の大切な場面に関わる責任の大きな仕事ですが、高校時代に培った
基礎学力や考える力、人との関わり方が、今も日々の支えになっています。
また、文武両道を掲げる環境の中で、勉強と部活動を両立した経験は、社会人になった今も

仕事とプライベートを両立する力につながっています。当時は厳しく感じた経験も、振り返ると自分を成長させてく
れた大切な時間でした。
高校生活で努力した時間は、必ず未来の自分を助けてくれます。目の前の挑戦や仲間との時間を大切に、自分

らしく全力で過ごしてください。

四日市市立三重平中学校 出身
三重県立看護大学 卒業／地方独立行政法人三重県立総合医療センター 勤務　　稲垣　心柚

私は四日市西高校を卒業後、北海道大学に入学しました。四西在学時、大学の学部選びに
迷っていたのですがそんな時に数学の先生からの「三ツ村は数学科の方が合ってると思うぞ」
という一言で私は数学科を目指して勉強しました。
受験勉強や大学入学後の進振りの勉強もその言葉が力となって頑張り続けることができたと
思います。
現在は無事数学科にも進学でき、所属しているサークルでは副代表を務めています。今もこうしていろいろな

ことができているのは四西の先生の手厚いサポートや熱心な指導があったからだと思います。

四日市市立南中学校 出身／北海道大学理学部数学科 在学中　　三ツ村　優人
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三重県立 四日市西高等学校
〒512-1211  四日市市桜町6100番地
TEL.059ー326ー2010／FAX.059ー326ー4830
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