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昼食
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入浴 入浴
FREE
TIME
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体育3

世史･日史

数Ⅱ コⅡR

S H R

地総

コⅡR

保健 LHR

論国

古探

数Ⅱ・数ⅡB

コⅡR 古探

化基

数Ⅱ・数ⅡB

総合的な
探究の時間

論国

体育

世史･日史

化基

8:35

7

6

5

4

2

1

数ⅡB･音Ⅱ

数ⅡB･音Ⅱ

英コG

古探

地総

週課題等
の勉強

18:30

部活動
部活動 部活動 部活動 部活動

FREE
TIME

週課題等
の勉強

部活動

家基

家基

数Ⅱ・数ⅡB

世史･日史

英コG

体育

22:30

予習

19:30
FREE
TIME

普通科　生徒の1週間

20:30

21:30

FREE
TIME

FREE
TIME

FREE
TIME

予習 予習

予習

FREE
TIME

予習

放課

FREE
TIME

FREE
TIME

FREE
TIME

週課題等
の勉強

FREE
TIME
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登校 登校 登校 登校 登校 起床・朝食
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下校
昼食

夕食

夕食

下校 下校

夕食・入浴 夕食・入浴 夕食・入浴

入浴

入浴

下校 下校
夕食・入浴 夕食・入浴

予習 就寝 予習 就寝 就寝 就寝

就寝 就寝 就寝

予習

22:30

予習 予習

週課題等
の勉強21:30

FREE
TIME

FREE
TIME FREE

TIME

放課
部活動 部活動

FREE
TIME

週課題等
の勉強18:30

FREE
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下校 下校 下校
19:30

塾での
勉強
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勉強

FREE
TIME

20:30 予習

総合的な
探究の時間

部活動 部活動

物理･生物

部活動

コⅡG

FREE
TIME

5 家基 地総 コⅡR 体育 化基

6 家基 化基 LHR コⅡR 数ⅡB

塾での
勉強7

4 コⅡR 数ⅡB 物理･生物 古探

化基 論国

3 数ⅡB 数ⅡB 数ⅡB 数ⅡB 古探

数理情報コース　生徒の1週間

8:35
S H R

1 古探 体育 論国 地総 保健

部活動

週課題等
の勉強2 化基 コⅡG 体育
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起床・朝食

起床・朝食

昼食
昼食

夕食

下校 下校

下校 夕食・入浴

夕食・入浴 夕食・入浴

下校 下校
下校 夕食・入浴 夕食・入浴 入浴

夕食・入浴

就寝 就寝 就寝

就寝 就寝 就寝 就寝

FREE
TIMEFREE

TIME
22:30

予習
予習

20:30
FREE
TIME

FREE
TIME21:30

FREE
TIME FREE

TIME
FREE
TIME

放課 部活動 部活動
FREE
TIME

塾での
勉強

塾での
勉強

下校
週課題等
の勉強18:30 下校 下校

塾での
勉強 週課題等

の勉強
19:30 FREE

TIME

7 総合的な
探究の時間

部活動

古探

コⅡG 登校

塾での
勉強

5 比較文 数学ⅡB コⅡR 体育
世史･日
史

部活動
6 化基 世史･日史 LHR コⅡR 地総

4 コⅡR 論国 論国 世史･日史

数学ⅡB

FREE
TIME

FREE
TIME

2 古探 コⅡG 体育 数学ⅡB 家基

3 保健 化基 古探 地総 家基

1 数学ⅡB 体育 数学ⅡB 数学ⅡB

比較文化・歴史コース　生徒の1週間

8:35
S H R


